Urpsel ¢ Mss9OoM Ha nporyIike

Hrpa B Ms4 MOJOXKHUTENbHO BIUSET Ha pPa3BUTHE OOLIEH MOTOPUKH, MOJAHUMAET pPEOEHKY
HACTPOEHHE U IVIABHOE MIOMOTaeT pellaTh KOPPEKIIMOHHBIE 3a/Ja4H.

B nernuii nmepuon, xorga netu Oosiblie NMPOBOAAT BPEMEHM Ha IPOTYJIKE UX OYEHb CIOXKHO
«co0paTb» U HACTPOUTH HA ONPEICICHHYIO IEATENIHOCTh. 3a/1aya BOCIIUTATENS MIPHUBIICYb PeOCHKA K
B3aMMOJCHCTBUIO C HUM.

Wrpbl ¢ MA4OM YHUBEpCAJIbHBI, OHU MOAXOJAT JUIsl Pa3HOI'O KOJMYECTBA YYACTHUKOB, UX MOXKHO
HCIOJIb30BaTh KaK Ha IPUPOJIE B KOMIIAHUU JI€TEH CBOMX ApY3€H, TaK U B OOBIYHOM JIETCKOM Cajny.

JU1st IOJBMOKHBIX JIETHUX MT'P HE TIOHA00UTCS CEphe3HbIN CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPh, OUEHb YaCTO
JIOCTaTOYHO HEOOJIBIIIOTO Msa4a (MSUCH ).

[TonBukHas Urpa peryupyroT CUIy U TOUHOCTb JBUKEHMSI, aKTUBU3UPYIOT BHUMaHUE. Wrpsl ¢
MSYOM IOJIOKUTEIBHO BIUAIOT HA TUIIEPAKTUBHOCTD JACTEH.

[IpuMmepHBIii IepeueHb Urp ¢ MIUYOM, KOTOPbIE MOKHO MCIOJIb30BaTh Ha MIPOTYJIKE C I€TbMU:

«Ms14 yepe3 ceTKy» (OpocaHue U JIOBJISI Ms4a)

3anauyn: YUuTh A€TE€N COPEBHOBATHCS. YIIPAXKHATh B OPOCAHUU MsUa Yepe3 CETKY JABYMs pyKaMH
CHMU3Y U U3-3a OJIOBBI.

Marepuan: Msiun 1 cetka.

Xon wurpsl: Ha paccrossHun 1M OT ceTKHM Ha JIMHUM C OOEUX CTOPOH CTOAT TPYMIKH JeTel
HanpoTuB apyr apyra. Ilo curnamy Bocnurarens: «HauuHnaii!y» - peOEHOK OpocaeT Msd 4epe3 CeTKy
peO&HKy, cTosieMy, HanpoTus. ToT, moiiMaB M4, HepedpachIBaeT ero crosiemMy psaom u T. 1. Koraa
MY JOMAET IO MOCJEIHEr0 WIPAaIoLero, BOCIMUTATENb OTMEYAEeT Kakue OLIMOKM OBLIM ClelaHbl
IpyNIIaMH UIPAOLIUX.

«Keruam» (kaTanue mapa, Ms4a)

3agauu: YUUTh AeTell OCHOBHBIM IPAaBUJIAM UIPBL. YTIPAXHATHCS B CUJIBHOM U PE3KOM KaTaHUU
mapa, Ms4a B KETJIN IIpaBoM pyKoi. PasBuBath rJa3oMep.
Marepuan: Kernn, H1aphl, MSYH.
Xon urpsl: Kernu craBar ¢ untepBaiom 10-15 cM. apyr ot apyra. [leTu mpoKaThIBalOT 1O OAHOMY
mapy, Msuy ¢ pacctostHus 1-1,5 m.

«ITonOpoch-noiimaii» (urpa ¢ OpocaHrueM U JIOBJIEH Ms4a)

3amaun: YuuTh JeTeil COpEeBHOBATHCH. YTNPaXHATh B OpOCAaHMU Ms4a JBYMs PYKaMu CHHU3Y-
BBEpX U JIOBUTH €TO.

Xon urpsl: Jletn cBoOOHO pacrnonararoTcs B MOMEIIEHUH WM Ha IUIOMIAJIKe, KaX/Iblii B pyKax
nepxuT Msad. Ilo curnany Bocnutarens: «Hauunaii!» nern nmoaOpachlBalOT MsSi4 BBEPX M JIOBAT €rO.
Kaxnplii  cuMraer, CKOJIBKO pa3 CyMeeT IOWMarbk M4 W HE  YpOHUTb  €rO.
VYkazanus. [leteit MoxHO pa3aenuTs Ha napel. OgHN MOAOPACHIBAIOT U JIOBST MSUH, a IPyrHe CYUTAIOT
WIM BCE CTAaHOBATCA B KpPYyr, a OJWMH WINM JABOE M3 WUIPAIOLIMX BBIXOIAT B CEPEAMHY Kpyra Hu
nondpaceiBaloT Ms4. Bee HaOmogaroT 3a MpaBUIBHOCTHIO BBINOJHEHUS 3afaHus. MOXXKHO BBECTH U
3JIEMEHT COPEBHOBAHHUSA: KTO MOJOPOCUT M MoWMaeT Ms4 Oosbliee ynucio pa3? MOXXHO BKIIOYHUTH U
TakHMe YINpakKHEHUs: MOJOPOCUB MAY BBEPX, MOJ0XKIATh, I0KA OH YIApUTCA O 3€MIII0, a 3aTEM YKe
NoWMaTh; YAapUTh MSYOM O 3€MJIIO U MOHMAaTh €ro; MmojA0pOCUTh MsU MOBBIIIE, XJIOMHYTh B JIAJOMIH,
noiMatrh Ms4; MoAOPOCUTH M4, OBICTPO MOBEPHYTHCS KPYIOM M IOCJIE€ OTCKOKa Msf4ya OT 3eMJIU
IIOMMaThb €ro.

«KTo0 ymén?» (Ha OpueHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE)

3amaun: Y4uTh JE€TE OpPHUEHTHPOBATHCS B IOMELIEHMM TPYNIbl U Ha y4acTke. Pa3BuBaTh
naMsTh, BHUMaHHE.

Xoxn wrpel: [letn cTOAT MO Kpyry MM MNOJyKpyroM. Bocmurarens mnpepiaraeT OAHOMY M3
UTPAIOLUX 3allOMHUTH CTOSIIIMX C HUM pAgoM jeredt (5—6), a 3aTeM BBINTH W3 KOMHATHl WU
OTBEPHYTHCA M 3aKpbITh IMaza. OnuH U3 aered npsyercs. Ilorom Bocnurarens ropoput: «Otranai,
kto ymen?y». Ecnu pebeHok yramaer, To BeIOMpaeT Koro-uHuOyap BMecTo ceds. Eciam He otramaer, To
CHOBAa OTBOpAUMBAETCA M 3aKpbIBAET IJa3a, a TOT, KTO MpATAJICA, CTAHOBUTCS Ha CBOE MECTO.
OTranpIBarOIIMi TOJDKEH ero Ha3BaTh. Urpa moBTopsieTcs 4-5 pas.



«BoeBoga»

Lenb: ynpakHsATh AeTel B MPOKAThIBAHUHM, OPOCAaHUH U JIOBJIE MS4a, B YMEHUU COTJIACOBBIBATH
JBUKEHHE CO CJIOBOM, pa3BUBaTh BHUMAaHUE, TOBKOCTb.

Onucanue urpsl: Urparoniye no Kpyry nepekaTbiBatlOT Msi4 OT OJIHOTO K IPyrOMY, IPOU3HOCS:

-KaTurcs s6;10Kk0 B Kpyr XOpoBoja,

-KT0 ero noaHsu1, TOT BO€BOJA. ..

PebeHoK, y KOTOpOro B TOT MOMEHT OKa)KeTCs MY - BoeBoa. OH TOBOPUT:

-$] ceromHs BoeBOA.

-51 Gery u3 xoposoja.

bexxur 3a kpyrom, KiazseT Ms4 Ha II0JI MEKIY JBYMs UTpOKaMu. JleTh XOpOM TOBOPSIT:

Pa3, nBa, He BOpOHb

U 6eru xak orous!

Urpoku 6eryT o Kpyry B MpOTHBOIOJIOKHBIE CTOPOHBI, CTApPAsICh PaHbIIIe HATAPHUKA CXBAaTUTh
Ms4. TOT, KTO IepBBIM 100€Kal U CXBaTHII MY, KATUT ero 1o Kpyry. Urpa npogomkaercs.

[IpokaTeiBaTh WM TepedpachiBaTh MU TOJBKO PSAOM CTOsIEeMy WIrpoky. Hembss memars
UTPOKY, OeryiieMy 3a Kpyrom. Bemurpai Tot, KTO mepBbIM KOCHYJICS MsAYa.

«Ilopopock — IMoitmaii» (Opocanue, JOBII MsI4a)

3amaun: yOpaXHATh B OpocaHMM MsA4Ya JBYMS pYKaMH CHHU3Y-BBEpX U JIOBUTH €roO.
Onucanue: [letn cBoOOAHO pacroyiararoTcsi B NOMELIEHUM WIM Ha IUIOIIAJKE, KaXAbld B pyKax
nepxuT Msad. [lo curnany Bocnutarens: «Hauunaii!» netn moaOpachiBalOT M4 BBEPX M JIOBAT €rO.
Kaxnpi  cumraer, CKOJBKO pa3 CyMeer IOMMarb M4 WM HE  YPOHHTb  €rO.
[IpaBuna: /Ietn moaOpackIBarOT U JOBAT MSIUU, a IPYTHe CUUTAIOT UM BCE CTAHOBSTCS B KPYT, a OJIUH
WIK JBOE€ U3 WUIPAIOIIMX BBIXOJSAT B CEpeAuHY Kpyra M noaOpacbiBaioT Ms4. Bce HaOmonaror 3a
MPaBUIILHOCTBIO BBIITOJIHEHUS 3aJaHUS.

BapuaHTbl: MOXHO BKJIIOUUTH U TaKU€ YIPaKHEHUS: NOJOPOCUB MsU BBEPX, IOJI0KIATh, [1OKa
OH yJapuTCs O 3eMJII0, a 3aTeM YXKe MMOHMaTh; YAapUTh MSIUOM O 3€MIIIO U MOKWMAaTh €ro; MoJAOpPOCUTh
MSY TIOBBIIIE, XJIOMHYTh B JIAJIONIN, TOMMAaTh Ms4; TOAOPOCUTH MY, OBICTPO MOBEPHYTHCS KPYTOM U
[I0CJIe OTCKOKA Msi4a OT 3€MJIM [TOMMAaTh €ro.

«Ms14 yepes ceTKy»

3anaun: Pa3BuBaTh y JeTeil yMeHHE COPEBHOBATHCA. YIPAXKHITh B OPOCAHUU Msua yepe3 CEeTKY
JIBYMsI pyKaMH CHHU3Y U U3-3a TOJIOBBHI.

Onucanue: Ha paccTosHuM 1M OT ceTKM Ha JMHUU C OOEUX CTOPOH CTOSIT TPYIIBI JeTei
HarpoTuB apyr Apyra. [lo curnamy Bocriurarens: «Hauunait!» - pe6EHOK OpocaeT Ms4 4yepe3 CeTKy
peO&nky, crosuieMy HanpoTuB. ToT, moiiMaB Ms14, nepedpachiBaeT ero crosiemMy psjaom u 1. 1. Korna
MY JOMAET 10 TOCJEIHETO WIPAIOIIEer0, BOCIHUTATEh OTMEUAET KaKWe OIIMOKKM ObUIM CHeTaHbI
TpyINIIaMU UTPAKOLIUX.

Bapuantsl: Bce getu oaHON W3 Tpynm MOJYy4alOT MAYU U NepedpachIBalOT MX CTOSIIUM

HaIIpoOTHUB




